. \ Menus ALSH "LES GALOPINS" - ville de SAINT-GELY-DU-FESC
elior @

Du 8 au 19 AVRIL 2024 - VACANCES DE PRINTEMPS

L'origine des viandes et la présence d'allergénes sont consultables dans les restaurants scolaires

Saint-GéIg-du-Fesc

T T TR BT

m Salade de concombres m saladg de pates" m Salade verte vinaigrette Batonnets de carottes Friand au fromage
(olives,oignons,mais)
08/2:/24 «j&i Sauté de boeuf LA R6ti de dinde aux champignons Quiche chévre i A; Sandwich jambon blanc beurre Saumonette sauce a la crevette
Au m Purée de pommes de terre m Haricots verts persillés E]"i Brocolis a la tomate Chips m Coquillettes
12/04/24 A \ \ A
m Edam m Yaourt nature sucré m m Fromage
Gateau aux Pommes MATSON m Fruit de saison m Fruit de saison m Banane Glace
Goiter Fruit de saison Lait Pain / Chocolat Jus de fruit Fruit de saison
Jus de fruits Cake Compote Madeleine Biscuit
E]'ﬂ (poivronssar:”?glz 2§nrz:zom bres) m Lentilles en salade m Salade verte + Endives m Tomates E]'fi Betteraves vinaigrette
Du m Poulet basquaise ) Feuilleté de poisson au beurre blanc ﬁ:/ Sandwich rosette m Sauté de veau sauce aux olives
15/04/24 Pizza aux fromages =
Au m Carottes persillées Eﬁ Courgettes gratinées Chips m Petits pois
19/04/24 A L . A
E]'?i Yaourt nature sucré m Petit suisse ardbmatisé Eﬁ Fromage m Fromage
Eﬁ Fruit de saison m Fruit de saison m Biscuits m Compote 4B Salade de fruits
Godter Compote Pain / Chocolat Banane Pain Jus de fruit
Biscuit Jus de fruit Verre de lait Fromage Madeleine
LEGENDE: (jm Races a viande LR Label rouge  MAISON Fait maison Eﬂ Produits issus de l'agriculture biologique Pain non bio
Menu végétarien %égi Appellation d'origine protégée Appellation d'origine contr6lée Produits locaux Indication Géographique protégée




