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Menus Scolaires - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC

3 au 28 Juin 2024

Saint-GéIg-du-I-‘esc

L'origine des viandes et |la présence d'allergénes sont consultables dans les restaurants scolaires

MARDI

MERCREDI

| JEUDI

FEA Salade verte et ceuf dur Erc]mcombres a l'orientale(yaourt,menthe, ail) Radis beurre ET-'] Paté de campagne et cornichons Salade de carottes rapées et mais
Du | Pennes aux légumes Couscous Roti de beeuf au jus Filet de lieu au citron Nuggets de poulet et ketchup
03/06/24 (merguez, boulettes de boeuf)
Au 3 Fromage rapé 5] Semoule Ratatouille, Riz PET  Purée brocolis / pommes de terre Pommes dauphines
07/06/24 (] |
o Yaourt nature sucré Fromage blanc Eﬁ Camembert
Ed Compote 3 Pasteque Salade de fruits maison Fruit de saison Pot de glace vanille/chocolat
Yaourt nature sucré
Godter Biscuit
E Macédoine vinaigrette Tomates aux oignons E?;Iade composee (salade Verte, Carottes, Er Salade de pois chiches m Salade de Pates
| AB Olives noires,fromage)
10/06/24 Filet de colin creme basquaise Sauté de veau printanier ET] Saucisse de volaille grillée aux herbes Cake aux olives et fromages 4| [ (Tomates, concombres, olives, fromage, mais)
14/’?)‘:3/24 i Courgettes a I'ail Gratin de brocolis m Frites LA | Ratatouille ﬁ% R&ti de porc, Mayonnaise
i Petit suisse aux fruits Emmental m Yaourt aux fruits ET] Camembert
Er Banane Fruit de saison Ed Salade de fruits Glace
Biscuit Sablé
Godter .
Verre de lait
Rosette cornichons Carot Cake Ao Batonnets de concombre sauce & la menthe m Salade verte m Courgettes rapées
17/'32/24 E Poulet au citron FT3 Yaourt nature et vermicelles colorées 48] Lasagnes aux légumes Filet de colin a la bisque de homard Roti de veau au jus
Au ag ) Carottes persillées Riz sauté a la sauce soja sucré Al Choux fleurs persillés m Lentilles
21/06/24 r B
et boeuf haché = Petits suisses Cantal m Tomme
Clafoutis B ] Salade de tomates aux kiwis ag] Salade de fruits maison Glace m Fruit de saison
Banane
Godter ANNIVERSAIRES DU MOIS Biscuit Sablé
T A pa - m Salade a la feta
Eﬂ Salade de tomates m Betteraves a l'ail a8} Concombres au basilic o Salad te. Tomate. Ol Fet )
o (Salade verte, Tomate, Olives, Feta) m Taboulé oriental = e
Du a3 s ) ' ' i ) !
24/06/24 Oeufs gratinés a Florentine Rouille de Seiche Sauté de boeuf aux oignons Wings de poulet
Au m . Duo de courgettes et aubergines a la sauce @%
28/06/24 Riz 5] tomate Pommes de terre sautées =t Jambon blanc
E Fromage blanc m Brie ] Yaourt aux fruits m Emmental
48] Fruit de saison m Biscuits FA Compote Géteau a l'abricot m Melon
Godter Jus de fruits et Pain Chocolat
LEGENDE: Races a viande &5@ Label rouge Cnnanon Fait maison m roduits issus de l'agriculture biologique Pain non bio

Menu végétarien

@ Appellation d'origine protégée

- Appellation d'origine controlée

Produits locaux

Indication Géographique protégée







